OCHOBHOe 2-X Hefle/lbHOe MEeHH0

LLUKO/IbHbIX 3aBTPaKoB 1 06e0B
Ans obyyarowmxcs B 1 cMmeHy
1-4 knaccoB 1 5 -11 Knaccos,
B Tom uncne ana kateropun MMC, OB3, A
Ha OCeHHe-3MMHWIA nepuoj
2024-2025 yyebHoro roga

Otgen nutaHua - +7937 8628985



NMPUMEPHOE MEHIO U MLLEBAA LIEHHOCTb

Ce30H: OceHb-3uMa
Bo3pocTHasa kateropus: HavasibHble Knacchbl

MpviemM NULL, HaMMeHoBaHWe 6noaa

1
3aBTpak
MakapoHbl 0TBapHbIe C TOMaTHbIM COYCOM
Kakao ¢ Monokom
X1neb MLWEeHNYHbIA BUTaMUHU3MPOBaHHBII
CbIp NOPLMOHHBbIA
PpyKTbl CBEX.(LUT.)

Bcero B 3aBTpak

Oben
LLin 13 cBexeit kanycTbl ¢ KapTodenem co
cMeTaHoM
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
KoTneTbl KypuHble ¢ COYCOM TOMAaTHbIM
Yaii ¢ caxapom
X7neb NWeHNYHbIA BUTaMUHN3MPOBAHHBI
Xneb p>KaHOI BUTaMUHU3MPOBaHHBII

Bcero B Obeq
Bcero B feHb

MpviemM MWLM, HaMMEeHOBaHWe 6noaa

1
3aBTpak
Kawa "Opyxb6a" MonoyHas
CbIpHUKY 13 TBOPOra ¢ COYCOM MOJIOYHbIM
Yaii ¢ caxapom
Xneb NWeHNYHbINA BUTAMUHU3MPOBAHHBII

Bcero B 3aBTpak

Obeq,
Cyn KapToesbHbIA C BEPMULLENBHO
ConsHKa 13 C60pHbIX OBOLLEN

KoTneTbl U3 rosaguHbl "bBosapckme™ ¢ coycom

TOMATHbIM

KoMMoT 13 cMecn CyXogpyKToB

Xneb NLeHNYHbIA BUTAMUHN3NPOBaHHbI
Xneb p>xaHoi BUTaMUHU3MPOBaHHbIN

Bcero B Obep
Bcero B geHb

Mprem NULLKM, HaMMeHoBaHKe GMtofa

1
3aBTpak
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras
[ony6ubl neHuBble "[eTcKue" Nog coycom
TOMATHbIM
Yaii ¢ caxapom
Xneb MNLEeHNYHBIN BUTaMUHU3MPOBAHHBIN

Bcero B 3aBTpak

MPUrOTABNMBAEMbIX BIIKO,
(2-x HepenbHOE)

Bec Muweskle BewlecTsa (r)
6noga Benku XKvpbl  Yrnesofpl
2 3 4 5
180 75 75 21
200 31 4 16
40 2,2 0,48 13
12 2,8 35 0
100 0,4 0,4 9,8
532 16 15,88 59,8
200 14 3,98 20
150 58 54 27
90 12 8 19
200 0,2 0 6,5
35 1,93 0,42 11,38
30 2,43 4,2 "
705 23,76 22 94,88
1237 39,76 37,88 154,68
Bec Muiesble BeLlecTsa (r)
6mofa  benku Xupbl  Yrnesogpbl
2 3 4 5
170 8 51 25
90 54 9 13,5
200 0,2 0 6,5
40 2,2 0,48 13
500 15,8 14,58 58
200 8 4 15
150 1,2 05 53
90 9 1 24
200 0,9 0,1 21
35 1,93 0,42 11,38
30 2,43 4,2 1
705 23,46 20,22 87,68
1205 39,26 34,8 145,68
Bec Muiesble BeLecTsa (r)
6mofa  benku XKvpbl  Yrnesogpl
2 3 4 5
170 6 6,1 30,4
90 7,6 9,32 11,72
200 0,2 0 6,5
40 2,2 0,48 11,38
500 16 15,9 60

1-aq Hepena/ToHeAeNbHNK

Sriepr. Ne peuenTypbl

LIEHHOCTb
6 7

210 KM24030
180 KM24044
94 0000065
44 KIM24060
47 KIM24061

575
157 KM24026
180 KM24049
293 KM24032
27 KM24045
82 0000065
71 LLIK00129

810

1385
1-aa Hefens/BTOpHUK
Srepr. Ne peuenTypsbl

LIeHHOCTb
6 7

240 KI124048
120 KM24057
27 KIM24045
94 0000065

481
111 KM24012
108 KM24064
231 KM24040
132 KM24054
82 0000065
71 LLIK00129

735

1216

1-an Heflena/Cpega

SHepr. Ne peuenTypbl

LEHHOCTb
6 7
204 Kr124049
155 Kr124008
27 Kr124045
94 0000065
480



Obep,
Canart 13 6enokavaHHoli KamycTbl
PacconbHUK NEHUTPaACKuii ¢ Kpynoii nepnoBoi
CO CMeTaHoM
KapTodensb 1 0BOLLY, TyLLEHHbIE B COYCE C
KYPUHBLIM (hapLuem
KomnoT A6104HbIi
Xneb6 MLIEHNYHbIV BUTAMWHU3MPOBaHHbIN
Xneb p)xaHoi BUTaMUHU3NPOBaHHBII
Bcero B Obeq
Bcero B aeHb

Mpriem NULLKM, HavMeHoBaHWe GMtofa

1
3aBTpak
108 13 roBaamnHbI
Yaii ¢ caxapom
Xneb MLUEHNYHbIV BUTaMWHU3MPOBaHHbIN
Worypt
Bcero B 3aBTpak
Obeq,

Cyn ¢ (haconbo Ha OBOLLHOM 6YNbOHE
MakapoHbl 0TBapHbIE C Mac/ioMm
KoTnetbl KypuHble "HarreTcol" ¢ nognvsom
OBOLLHBIM
KomnoT n3 cBexux nnogos (96710K0,/IMMOH)
Xneb MLUEeHNYHbIA BUTaMUHU3MPOBAHHbIN
Xneb pxxaHo BUTaMUHU3MPOBaHHBII

Bcero B Obeg

Bcero B AeHb

Mpriem NULLY, HaMeHoBaHWe 6/roda

!
3aBTpak
KapTothensHoe niope
BMTOYKM pbIGHBIE C COYCOM TOMATHbIM
Uali BUTaMUHM3MPOBaHHbIN "BrTOLLKA"
Xneb6 MLeHNYHbIN BUTaMWHU3MPOBAHHBI
Bcero B 3aBTpak
06en

Cyn KpecTbAHCKUIA C KPYMoii (NLUeHo) co
CMeTaHOl
Kalua rpeuHeBas paccbinyaras
lony6ubl neHuBble "[eTckne™ nog coycom
TOMaTHbIM
KomnoT 13 cmecy cyxoqpyKToB
Xneb6 NLIeHNYHbIN BUTaMWHU3MPOBAHHBI
Xneb pXaHON BUTaMUHWN3MPOBAHHBIN

Bcero B Obeq

Bcero B feHb

Mprem NULLKM, HauMeHoBaHKe GMtofa

1
3aBTpak
MakapoHb! 0TBapHble C Mac/ioMm
KoTnetbl KypuHble "HarreTcbl” ¢ nognvsom
OBOLLHBIM
Kakao ¢ Mofiokom
Xneb MLUEeHNYHbIV BUTaMUHU3MPOBaHHBII
Bcero B 3aBTpak

60
200

190
200
35
30
715
1215

Bec
6noga

160
200

40
100
500

200
150

90
200
35
30
705
1205

Bec
6noaa

170
90
200
40
500

200
150

90
200
35
30
705
1205

Bec
6noaa

170

90
200
40
500

11 12 4,6
9 10 4,6
7 6 29
1,6 0 29
1,93 0,42 11,38
2,43 4,2 1
23,06 21,82 89,58
39,06 37,72 149,58
Muuweskle BewlecTsa (I)
Benku XKupbl  Yrnesogpl
3 4 5
10,3 11,25 28,3
0,2 0 6,5
2,2 0,48 13
33 3 6,4
16 14,73 54,2
6 6 15,4
4 6 15,2
6 72 15
0,2 0,2 12
1,93 0,42 11,38
2,43 4,2 1
20,56 24,02 79,98
36,56 38,75 134,18
Muiessle BellecTsa ()
Benku Xupbl  Yrnesogpbl
3 4 5
45 4 22
77 9,8 21
1 0 2
2,2 0,48 13
154 14,28 58
4.6 3 12
58 5,4 27
7,6 9,32 11,72
0,9 0,1 21
1,93 0,42 11,38
2,43 4,2 1
23,26 22,44 94,1
38,66 36,72 152,1

Muuweskle BewlecTsa (r)

33 KI124063
147 KM24018
280 KM24034
11 KM24055
82 0000065
71 LLIK00129
724
1204
1-as Hegens /Yetsepr
SHepr. Ne peuenTypbl
LIEHHOCTb
6 7
350 KM24050
27 KM24045
94 0000065
71 KM24058
542
305 KM24013
200 KM24052
87 KM24007
50 KM24056
82 0000065
! LLIK00129
795
1337
1-as Hegensa/MATHMUA
SHepr. Ne peuenTypsbl
LIEHHOCTb
6 7
180 KrM24051
183 KM24033
54 KM24046
94 0000065
511
170 KM24015
180 KIM24049
155 KM24008
132 KIM24054
82 0000065
71 LLIK00129
790
1301
2-as Hepensi/ToHefeNbHUK
SHepr. Ne peLenTypsbl
Berku  Xupbl  Yrnesoabl LEHHOCTb
3 4 5 6 7
4,7 6,8 16 226,7 KI24052
6 72 15
31 4 16
2,2 0,48 13
16 18,48 60

87 KM24007

180 KM24044
94 0000065
587,7



Obeq
LLI u3 cBexeii kanycTbl ¢ KapTodenem co
CMeTaHoM
MnoB 13 roBAAMHbI
Yaii ¢ caxapom
Xneb NWeHNYHbIV BUTAMUHWN3MPOBAHHDIIA
Xneb pXxaHoW BUTaMUHU3MPOBaHHBII
PpyKTbl CBEX.(LUT.)
Bcero B Obef
Bcero B feHb

Mpriem NWLKM, HaMMeHoBaHKe GMtofa

1
3aBTpak
Kalua rpeyHesas paccoinyaras
KoTnetbl 13 roesguHel "fions-Ke6a6” ¢ coycom
TOMaTHbIM
Yaii ¢ caxapom
Xneb NWeHNYHbIV BUTaMUHU3MPOBaHHbI
Bcero B 3aBTpak
Obeg

Cyn KapToenbHbIi ¢ BEPMULLENbIO
KapTodensHoe niope
BUTOUKM pbIGHBIE C COYCOM TOMATHBLIM
KomMnoT A6104HbINA
Xneb NWeHNYHbIV BUTAMUHW3MPOBAHHbIV
Xneb pXKaHO BUTaMUHU3MPOBaHHbIN

Bcero B Ob6eg

Bcero B feHb

Mpuem nuuy, HavMeHoBaHWe 6/t0aa

1
3aBTpak
KaLua pucosas MosnovHas
CoblpHuku "Cropnpus”
Yaii ¢ IMMOHOM U caxapom
Xneb NLeHNYHbIV BUTAMUHW3MPOBAHHbIV
Bcero B 3aBTpak
Obeq
CBeKO/NbHMK CO CMeTaHOW
MakapoHbl 0TBapHbIe C MAc/ioM
["oneHb KypuyHas 3aneyeHHas ¢ NOA/IMBOM U3
TOMATHOW NacTbl
KomnoT 13 cmecu cyxothpyKToB
Xneb NWeHNYHbIV BUTAMUHN3MPOBAHHbIIA
Xneb pXKaHoW BUTaMUHU3MPOBaHHBII
Bcero B Obeq,
Bcero B AeHb

Mpuvem NWWK, HavMeHoBaHWe 6/

!
3aBTpak
BopLy, co cMeTaHO Ha KypyHOM 6y/boHe
Kakao ¢ Monokom
Xneb NWeHNYHbIV BUTaMUHU3MPOBAHHBII
Kekc gnd feTckoro nutaHus
Bcero B 3aBTpak

200
150
200
35
30
100
715
1215

Bec
6nroga

170

90
200
40
500

200
150
90
200
35
30
705
1205

Bec
6n0aa

170
90
200
40
500

200
150

90
200
35
30
705
1205

Bec
6noga

230
200
40
32
502

54 3,98 20
10 1 28
0,2 0 6,5
1,93 0,42 11,38
2,43 4,2 1
0,4 0,4 9,8
20,36 20 86,68
36,36 38,48 146,68

Muiesble BelecTsa (r)

Benku Xupbl  Yrnesogpbl
3 4 5
6 6,12 30,4
7 6 10,1
0,2 0 6,5
2,2 0,48 13
154 12,6 60
8 2 15
39 38 12,3
7,7 9,8 21
1,6 0 29
1,93 0,42 11,38
2,43 4,2 1
25,56 20,22 99,68
40,96 32,82 159,68

MuieBble BelecTsa (r)

benkn Xupbl  Yrnesogpl
3 4 5
6,6 9,2 20
6,9 6 18
0,3 0,3 1
2,2 0,48 13
16 15,98 52
5 4 13
4 6 15,2
10 n 15
0,9 0,1 21
1,93 0,42 11,38
2,43 4,2 1
24,26 25,72 86,58
40,26 41,7 138,58

MuieBble BelecTsa ()

Benku XKvpbl  Yrnesogpl
3 4 5

9 8 21

31 4 16

2,2 0,48 13

1 1,2 9

15,3 13,68 59

154 KIM24026
324 KIM24050
27 KI124045
82 0000065
71 LLIK00129
47 KIM24061
705
1292,7
2-as Hepens/BTOPHUK
SHepr. Ne peuenTypbl
LIeHHOCTb
6 7
204 KM24049
146 KM24005
27 KM24045
94 0000065
471

11 Kr24012

149 KM24051
183 KIM24033
111 KI124055
82 0000065
71 LLIK00129
707
1178
2-as Hepensi/Cpefa
Orepr. Ne peuenTypbl
LIeHHOCTb
6 7
266 KI124053
rno KI124006
65 KIM24047
94 0000065
535
105 KI124020
200 Kr24052
115 KrM24067
132 Kr24054
82 0000065
71 LLIK00129
705
1240

2-as Hegensa/YeTtsepr

Srepr. No peuenTypbl

LIEHHOCTb
6 7
103 Kr24029
180 Kr24044
94 0000065
98 Kr124059
475



O6ep,
Canart 13 6enoka4aHHoON KanycTbl
Cyn-nanLua fjomaLlHss
Kawwa rpeuHeBas paccbinyaras ¢ OBOLLAMU 1
KYPUHbIM (hapLuem
Yalii ¢ caxapom
Xneb MLIeHNYHbI BUTaMWHU3MPOBaHHBII
Xneb p)aHoi BUTaMUHI3MPOBAHHBII
Bcero B Obeq
Bcero B aeHb

Mpriem NULLY, HaMeHoBaHWe 6/roda

1
3aBTpak
KapTodensHoe ntope
KOTnKTbl 13 roeaguHbl "bospckre” ¢ coycom
TOMATHbIM
Yain ¢ TMMOHOM 1 caxapoM
Xneb6 MLIeHNYHbIV BUTaMUHWU3MPOBAHHbIV
Bcero B 3aBTpak
Obeq

Canat 13 MOPKOBW Ha pacTUTEeNbHOM Mac/e
(MopkoBb,caxap)
Cyn KapTodenbHbIii ¢ 6060BLIMM 1 FPEHKAMI
108 13 roBaanHbl
KomnoT 13 cMecn cyxothpyKToB
Xneb6 MLIeHNYHbI BUTaMUHU3MPOBAHHBI
Xneb pXXaHO BUTaMUHW3NPOBaHHBII

Bcero B Obeq

Bcero B feHb

90
200

150
200
35
30
705
1207

Bec
6noaa

170

90
200
40
500

90

200
150
200

35

30

705
1205
NToro:

1,6
2,4

11,5
0,2
1,93
2,43
20,06
35,36

18 6,9
4,8 11,8
10 40

0 6,5
0,42 11,38
4,2 1
21,22 87,58
34,9 146,58

MuuweBkle BelecTsa ()

Benku
3

4,5

9
0,3
2,2

16

10

0,9
1,93
2,43
25,26
41,26
387,5

Xupbl  Yrnesogpl
4 5

4 22

1 24

0,3 1

0,48 13

15,78 60

43 91

5 16

1 28

01 21

0,42 11,38

4,2 7

25,02 96,48

40,8 156,48

374,57 1484,22

49,5
95,6

KM24063
Kr24016

450 KIM24035

27 KM24045

82 0000065

71 LLIK00129
775,1
1250,1

2-as Hegens/MATHULA

OHepr.
LIGHHOCTb Ne peuenTypel
6 7

180 KM24051

231 Kr124040
65 Kr24047
94 0000065

570

52 KM24062

162 KM24010

329 KI124050

132 Kr24054

82 0000065

71 LLIK00129
828
1398
12801,8



NPUMEPHOE MEHIO N NMLLEBAA LIEHHOCTb
NPUTOTAB/IMBAEMDbIX B/KOL,

Ce30H: OceHb-3uMa
Bo3pocTHast Kateropusi: CtapLume Knaccbl

Mpuvem NuwK, HavMeHoBaHWe 6/t0aa

1
3aBTpak
MakapoHbl 0TBapHble C TOMATHbIM COYCOM
Kakao ¢ Monokom
Xneb NiIeHNYHbIN
CbIp NOPLMOHHBI
DpyKTbI CBEX.(LUT.)

O6ep,
LLLn 13 cBexein KanycTbl ¢ KapTogenem co
CMeTaHoi
Kawua rpeyHeBas pacchinyaras
KoTneTbl KyprHble C COYCOM TOMaTHbIM
Yaii ¢ caxapom
Xneb6 NiIeHNYHbIN
Xneb pxxaHoi

Mpuem NUWK, HaUMeHoBaHWe 6/ofa

1
3aBTpak
Kawa "Opyxba" monoyHas
CbIpHUKM 13 TBOPOTa C COYCOM MOJIOYHbIM
Yaii ¢ caxapom
Xneb NweHNYHbIN

O6ep,
Cyn KapToenbHbI C BepMULLENbIO
ConsiHka 13 c60pHbIX 0BOLLEN
KoTnetbl 13 rossaguHbl "bospckue” ¢ coycom
TOMaTHbIM
KommoT 13 cmecy CyxodpyKToB
Xneb NLeHNYHBINA
Xneb pXxaHoii

MpreM NuLLKM, HaMMEHOBaHVe 6/l0fa

1
3aBTpak
Kalua rpeyHesas paccbinyaras
lony6ubl neHuBble "[eTckue" Nog coycom
TOMaTHbIM
Yaii ¢ caxapom
Xneb NweHNYHbIN

(2-x HepgenbHOE)

Bec MuLweBble BellecTsa (r)
6ntoaa benkn Xupbl  Yrnesogpl
2 3 4 5
200 9,6 11,2 37,95
200 31 4 16
50 2,75 0,6 16,25
12 2,8 35 0
100 0,4 04 9,8
Bcero B 3aBTpak 562 18,65 19,7 80
250 2 5 10
180 6 5,4 30
100 13 10 25
200 0,2 0 6,5
45 2,48 0,54 14,63
40 3,24 5,6 14,67
Bcero B Obeq 815 26,92 26,54 100,8
Bcero B feHb 1377 45,57 46,24 180,8
Bec MuweBkle BelecTsa (r)
6noga  benku Xupbl  ¥Yrnesogpl
2 3 4 5
210 7 8,6 38
90 5,4 9 13,5
200 0,2 0 6,5
50 2,75 0,6 16,25
Bcero B 3aBTpak 550 19,35 18,2 74,25
250 9 3 16
180 12 0,5 6,7
100 10 16 28
200 0,9 0,1 21
45 2,48 0,54 14,63
40 3,24 5,6 14,67
Bcero B Obeq 815 26,82 25,74 101
Bcero B feHb 1365 46,17 43,94 175,25
Bec Muwesble BewlecTsa (r)
6102 benku Xupbl  Yrnesogpl
2 3 4 5
200 7 71 32,4
100 9 u 11,72
200 0,2 0 6,5
50 2,75 0,6 16,25
Bcero B 3aBTpak 550 18,95 18,7 66,87

1-aa Hepensi/MoHeAeNbHUK

Orepr. Ne peLenTypsl

LEHHOCTb
6 7
291 KM24030
180 Kr124044
117 0000065
44 Kr124060
47 KM24061
679
98 KM24021
210 KM24049
320 KM24037
27 Kr124045
105 0000065
95 LLIK00129
855
1534

1-aa Hefena/BTopHUK

Srepr. Ne peuenTypbl

LIEHHOCTb
6 7
240 Kr124048
120 Kr24057
27 Kr24045
117 0000065
504
114 Kr24012
110 Kr124064
267 KrM24041
132 Kr124054
105 0000065
95 LLIK00129
823
1327

1-aa Hepens/Cpepa

Srepr. Ne peLenTypsl

LEHHOCTb
6 7
254 KI124049
171 KI124009
27 KrM24045
117 0000065
569



Obeq
Canar 13 6enokavaHHoli KanycTbl
PacconbHUK neHWrpagcKuii ¢ Kpynoii nepnoBoii
CO CMeTaHO
KapTothens 1 0BOLLM, TYLLEHHbIE B COYCE C
KYPUHBIM hapLuem
KomnoT A6104HbIN
Xneb6 nLeHNYHbIN
Xneb pxaHoii
Bcero B O6eg
Bcero B AeHb

Mpuvem nuLyW, HauMeHoBaHVe 6tofa

1

3aBTpak
M08 13 roBAANHBbI
Yain ¢ caxapom
Xneb6 MLIeHNYHBbIN
Vorypt
Bcero B 3aBTpak
Obeq

Cyn ¢ haconbio Ha OBOLLHOM By/boHe
MakapoHbl 0TBapHble C MacnoMm
KoTnetbl KypvHble "Harretcbl" ¢ Nog/ineoM
OBOLLHbIM
KomnoT u3 cBexumx nnogos (3610K0,MMMOH)
Xneb6 MLIeHNYHBbIRA
Xneb pxaHoi
Bcero B Obeq
Bcero B feHb

Mpuvem NuLLKM, HAMMEHOBaHVE 6/10fa

|
3aBTpak
KapTtodhenbHoe ntope
BUTOUKM pbIGHbIE C COYCOM TOMATHbIM
Uail BUTaMWHU3MPOBaHHLIV "BuTOLIKA"
Xneb NIEeHNYHbIN
Bcero B 3aBTpak
Obeq,
Cyn KpecTbSIHCKWIA C KPYMOiA (MLLUEHO) cO
CMeTaHol
Kalua rpeyHeBast pacchinyaras
[ony6upl neHmBble "[eTcKre™ Nog coycoMm
TOMaTHbIM
KomMnoT 13 cmecn CyxogpyKToB
Xneb NLeHNYHbIN
Xneb pxaHoi
Bcero B Obeq,
Bcero B feHb

Mpuyem NULLKM, HAMMEHOBaHVE 6/1t0aa

1
3aBTpak
MakapoHb! 0TBapHbIe C Mac/oMm
KoTnetbl KypuHble "HarreTcol” ¢ nognvsom
OBOLLHbIM
Kakao ¢ Monokom
Xneb MLIeHNYHbIN
Bcero B 3aBTpak

100
250

190
200
45
40
825
1375

Bec
6102

200
200

50
100
550

250
180

100
200
45
40
815
1365

Bec
6102

200
100
200

50
550

250
180

100
200
45
40
815
1365

Bec
6noga

200

100
200

50
550

2,1 2,2 5,6

10 1 7

7 6 29

1,6 0 29

2,48 0,54 14,63

3,24 5,6 14,67

26,42 25,34 99,9

45,37 44,04 166,77
Muuweskle BelecTsa (r)

Benku Xupbl  Yrnesogbl
3 4 5

12,9 14 41

0,2 0 6,5

2,75 0,6 16,25

33 3 6,4

19,15 17,6 70,15

8 7 18

6 55 30

7 8 18

0,2 0,2 12

2,48 0,54 14,63

3,24 5,6 14,67

26,92 26,84 107,3

46,07 44,44 177,45

MuweBble BewecTsa (r)

Benku Xupbl  Yrnesogsbl
3 4 5
55 4,2 24
8,7 12 24
1 0 2
2,75 0,6 16,25
17,95 16,8 66,25
5,6 4 14
58 5,4 27
8 10,3 15
09 0,1 21
2,48 0,54 14,63
3,24 5,6 14,67
26,02 25,94 106,3
43,97 42,74 172,55

38 KrM24063

189 KM24022
280 KM24034
111 KM24055
105 0000065
95 LLIK00129
818
1387
1-aa Hepenst /YeTBepr
SHepr. Ne peLenTypbl
LIEHHOCTb
6 7
339 KM24050
27 KI124045
117 0000065
71 KI124058
554
335 KM24013
227 KIM24052
146 KIM24039
50 KIM24056
105 0000065
95 LLIK00129
958
1512

1-aa Hegensa/MaTHULA

SHepr. Ne peLenTypbl

LIEHHOCTb
6 7
167 KM24051
189 KM24036
54 KM24046
117 0000065
527
186 KM24023
180 KM24049
175 KM24009
132 KM24054
105 0000065
95 LLIK00129
873
1400
2-as Hepens/loHeaebHUK
Muuiesble BewecTsa (1) SHepr. Ne peuenTyph!
Benku XKvpbl  Yrnesofpl LEHHOCTb
3 4 5 6 7
57 7 18 234 KM24052
7 8 18 146 KIM24039
31 4 16 180 Kr24044
2,75 0,6 16,25 117 0000065
18,55 19,6 68,25 677



Oben
LLin 13 cBexeli kanycTbl ¢ KapTodenem co
CMeTaHoM
MnoB 13 roBsANHBbI
Yaii ¢ caxapom
Xneb MLeHNYHBbIA
Xneb pXxaHoi
DpyKTbl CBEX.(LUT.)
Bcero B Obeq
Bcero B feHb

Mprem NUL, HaMMeHoBaHWe 6ntoaa

!
3aBTpak
Kalua rpeyHesas paccbinyaras
KoTnetbl n3 roesguHel "Jlions-Kebab™ ¢ coycom
TOMaTHbIM
Yaii ¢ caxapom
Xneb NweHNYHbINA
Bcero B 3aBTpak
Obeq

Cyn KapToenbHbIi C BepMULLENbIO
KapTodensHoe niope
BUTOUKM pbIGHBIE C COYCOM TOMATHBLIM
KomnoT 56104HbIN
Xneb NweHNYHbIN
Xneb pXxaHoii

Bcero B Obeq

Bcero B fieHb

Mpuvem NuwK, HarMeHoBaHWe 6/toaa

!
3aBTpak
KaLua prcosas MonoyHas
CoblpHuku "Cropnpus”
Yali ¢ N"IMOHOM 1 caxapom
Xneb MLeHNYHbIN
Bcero B 3aBTpak
Obeq,
CBeKO/bHMK CO CMeTaHOA
MakapoHb! 0TBapHbIe C Mac/oM
[oneHb KypuHas 3aneyeHHas ¢ NogavMBOM 13
TOMaTHOW nacTbl
KomnoT n3 cmecu cyxothpyKToB
Xneb nweHNYHbINA
Xneb pxxaHoli
Bcero B O6ef
Bcero B feHb

Mpvem NuLLY, HaMMeHoBaHWe 6/oaa

1
3aBTpak
BopLy, co cMeTaHoli Ha KypyHOM ByfiboHe
Kakao ¢ Mo/ioKkom
Xneb MLIeHNYHBbI
Kekc ans feTckoro nutaHus
Bcero B 3aBTpak

250
180
200
45
40
100
815
1365

Bec
6nroga

200

100
200

50
550

250
180
100
200
45
40
815
1365

Bec
6102

210
90
200
50
550

250
180

100
200
45
40
815
1365

Bec
6noga

280
200
50
32
562

7,4 4,6 30
1 14 35
0,2 0 6,5
2,48 0,54 14,63
3,24 5,6 14,67
0,4 0,4 9,8
24,72 25,14 110,6
43,27 44,74 178,85

MuieBsle BelecTsa (r)

Benkn Xupbl  Yrnesogpl
3 4 5
77 7,6 35
8 10 n
0,2 0 6,5
2,75 0,6 16,25
18,65 18,2 68,75
8 4 17
39 4,2 12,3
7,7 10 24
16 0 29
2,48 0,54 14,63
3,24 5,6 14,67
26,92 24,34 111,6
45,57 42,54 180,35

MueBble BellecTsa ()

Benku Xupbl  Yrnesogpbl
3 4 5
83 10,4 34
6,9 6 18
0,3 03 !
2,75 0,6 16,25
18,25 17,3 69,25
5 4 13
6 28
10,2 10,7 15
09 0,1 21
2,48 0,54 14,63
3,24 5,6 14,67
26,82 26,94 106,3
45,07 44,24 175,55

MuweBkle BelecTsa (r)

Benku XKvpbl  Yrnesogpl
3 4 5

1 12 30

31 4 16

2,75 0,6 16,25

1 12 9

17,85 17,8 71,25

168
398
27
105
95
47
840
1517

Kr24021
Kr124050
Kr124045
0000065
LLIK00129
KM24061

2-as Hefens/BTOPHUK

OHepr.
LIeHHOCTb
6

251

168

27
117
563

125
176
210
111
105
95
822
1385

Ne peuenTypsbl
7

Kr124049

Kr124042
Kr124045
0000065

Kr24012
KM24051
Kr124036
KIM24055
0000065
LLIK00129

2-as Hepens/Cpega

OHepr.
LIEHHOCTb
6

320
110

65
117
612

105
200

115
132
105
95
752
1364

Ne peuenTypebl
7

KIM24053
KM24006
KM24047

0000065

KM24020
Kr24052

Kr124066
Kr24054
0000065
LLIK00129

2-as Hepensa/YeTtsepr

OHepr.
LIEHHOCTb
6

158
180
117

553

No peuenTypsbl
7

Kr124065
Kr124044

0000065
KI124059



O6ep,
Canart 13 6enokayaHHol KanycTbl
Cyn-nanLua fjomaLlHss
Kawwa rpeyHeBas paccbinyaras ¢ OBOLLAMM W
KYPUHBIM hapLiem
Yain ¢ caxapom
Xneb NLeHNYHbINA
Xneb pxaHoi
Bcero B Obeg
Bcero B fieHb

Mpriem NULLY, HaMeHoBaHWe 6/oda

!
3aBTpak
KapTodensHoe ntope
KOTNKTbI 13 roBagvHbl "BoApcKue” ¢ coycom
TOMATHbIM
Yaii C IMMOHOM 1 Caxapom
Xneb NLeHNYHbIN
Bcero B 3aBTpak
O6eq

Canat 13 MOPKOBM Ha PacTUTENIbHOM Macre
(MopkoBb,caxap)
Cyn KapTogesbHbIli ¢ 6060BbIMA 11 TPEHKaMU
M08 13 roBAANHLI
KomnoT 13 cmecy cyxohpyKToB
Xneb MLIeHNYHbIN
Xneb pxaHoi

Bcero B Obeq

Bcero B AeHb

100
250

180
200
45
40
815
1377

Bec
6noga

200

100
200

50
550

100
250
180
200

45

40

815
1365
NToro:

E=N

115
0,2
2,48
3,24
23,22
41,07

2,1
58

10

0
0,54
5,6
24,04
41,84

7,2
19

40

6,5
14,63
14,67
102
173,25

Muuessle BelecTsa (r)

Benku
3

10
0,3
2,75
19,05

10
6,66
0,9
2,48
3,24
25,28
44,33
446,46

XKnpbl

4

14
0,3
0,6

19,9

45

5

11,25
01
0,54
5,6
26,99
46,89
441,65

Yrnesogbl

5

24

35

16,25
76,25

10

16

30

21

14,63
14,67
106,3
182,55
1763,37

52 KIM24063

107 KM24016

450 KM24035

27 KM24045

105 0000065

95 LLIK00129
836
1389

2-aa Hegena/MATHULA

SHepr. Ne peLenTypbi

LIEHHOCTb
6 7

167 KM24051

254 KIM24041

65 KM24047

117 0000065
603

HO KIM24062

162 KM24024

281 KIM24050

132 KIM24054

105 0000065

95 LLIK00129
885
1488
14303



